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KO BA R I ’s  O R I G I NA L  M E N U

小針先生オリジナルレシピ

小針 衣里加 （コバリ エリカ）

「メニューひとこと」

挽きたての花椒の香りや野菜の食感、手作りドレッシングなど素材の

味わいを大切にし、 五感で楽しめるメニューを心がけました。

2012年日本フードバランス協会を設立し、代表に就任。

食の資格講座を開講し、 講師として全国で講演やセミナー、研修などを行っている。また、飲食

店のメニュー開発、新商品監修、 書籍やコラム執筆、テレビ出演など多方面で活動中。

フードバランスアドバイザー

KOBAR I’S
MENU
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